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Αγαπητοί/ές,

  

καλωσήρθατε στην έρευνα αυτή του Πανεπιστημίου Μακεδονίας.

  

Σκοπός της έρευνας είναι η μελέτη των θετικών εμπειριών στον εργασιακό χώρο, η
διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο δρουν προστατευτικά για την ψυχική μας υγεία
(επιδρώντας σε φαινόμενα όπως το στρες και η επαγγελματική εξουθένωση) και η
κατανόηση του τρόπου με τον οποίο επηρεάζουν τις σχέσεις μας με τους συναδέλφους μας.
Οι παρακάτω ερωτήσεις λοιπόν αφορούν σκέψεις και συναισθήματά για τον εργασιακό σας
χώρο και απευθύνονται σε εργαζόμενους είτε του ιδιωτικού είτε του δημοσίου τομέα.

  

Θα θέλαμε να αφιερώσετε λίγο από το χρόνο σας και να απαντήσετε στο ερωτηματολόγιο
που ακολουθεί και αποτελεί την πρώτη φάση της παρούσας μελέτης.

  

Παρακαλούμε, απαντήστε στο ερωτηματολόγιο μόνο μία φορά. Η συμμετοχή σας στην
έρευνα γίνεται ανώνυμα.  Οι απαντήσεις σας θα χρησιμοποιηθούν μόνο για ερευνητικούς
σκοπούς. Ο χρόνος που χρειάζεται για να απαντήσετε σε όλες τις ερωτήσεις, δεν ξεπερνά
τα δεκαπέντε λεπτά. Συμμετέχοντας σε αυτήν την έρευνα, επιβεβαιώνετε ότι είστε από 18
ετών και πάνω, ότι συμμετέχετε εθελοντικά και ότι κατανοείτε ότι οι απαντήσεις σας είναι
ανώνυμες.

  

Η συμμετοχή σας είναι πολύτιμη αφού το να μάθουμε τα βιώματά σας είναι το πρώτο βήμα
για να προτείνουμε εφαρμόσιμες λύσεις με στόχο ένα καλύτερο εργασιακό περιβάλλον.

  

Εάν καθώς συμπληρώνετε το ερωτηματολόγιο αισθανθείτε δυσάρεστα ή κάποια σημεία
αυτής της έρευνας δεν σας αρέσουν, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τον καθηγητή Anthon
y Montgomery
(
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2310891308, antmont@uom.gr
).

  

Μη διστάσετε να κάνετε ερωτήσεις γύρω από το σκοπό ή την διαδικασία της έρευνας. Αν
έχετε οποιαδήποτε αμφιβολία ή ερώτηση ζητήστε μας να σας δώσουμε διευκρινίσεις. Για
περαιτέρω πληροφορίες και ερωτήσεις μπορείτε να επικοινωνήσετε με την υπεύθυνη της
έρευνας

  

Κατερίνα Γεωργαντά

  

Ψυχολόγος, ΜΒΑ

  

Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής

  

Σχολή Κοινωνικών, Ανθρωπιστικών Επιστημών και Τεχνών

  

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

  

Τηλ: 2310 891 308, 6932956068

  

Email: katerina.georganta@gmail.com & ageor@uom.gr

http://kwiksurveys.com/s/guhZ7WzU
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Мусс для умывания vanco.com.ua/ солнцезащитные очки интернет магазин niko-trading.
niko.ua/ em
ozzi.com.ua/
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https://mexes.com.ua/catalog/kosmetika-po-uhodu/169/ochishenie/
https://vanco.com.ua/nastolnye-nabory
https://showroom-kiev.com.ua/
https://www.niko-trading.niko.ua/catalog-more/?more=IND
https://www.niko-trading.niko.ua/catalog-more/?more=IND
https://www.emozzi.com.ua/catalog/podarki-podruge/
https://www.emozzi.com.ua/catalog/podarki-podruge/

